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Sparte Termin Veranstaltung Ansprechpartner Kontakt
Geitschirm 10.08. Stammtisch Vera Ehrenberg 07228/96019
Inline 08.08. Vollmondausfahrt Reinhold Ramsteiner 07225/61-4726
Laufen 06.08. Crosslauf Wintersdorf Bernd Waschilowsky 0171/4223265
17.08. Stammtisch
Motorsport 05.08. 4. Lauf Spartenmeisterschaft Andreas Pumpat 07224/9349734
MTB 13.08. Tagesfahrt Schwanner Warte Karl Heck 07225/72472
Radsport 13.08. RTF Bretten Sascha Konig 07222/5952203

26.08. Ausfahrt Nagoldtalsperre



NEWSLETTER (BERICHTE)

Allgemein
4. Frauenlauf 2017

Gemeinsam Laufen und SpaR haben i unter diesem Motto nahmen 40 motivierte Frauen am
07. Juli am vierten Frauenlauf der SG Stern Gaggenau teil. Nicht die Zeit stand im
Vordergrund, sondern das gemeinsame Lauferlebnis und die Freude am Laufen. Dieses
Jahr wurde der Lauf im Zuge der Late-Night-Shopping-Veranstaltung in der Stadt
veranstaltet. Treffpunkt mit Anmeldung und Warm-up befand sich im Murgpark hinter dem
City-Kaufhaus. Geschéftsstellenleiterin Saskia Ball schickte die Lauferinnen auf die
groRtenteils ebene, 6 km lange Strecke, welche mit Streckenposten bestens bestiickt war.
Der Weg fiihrte den Elefantenweg entlang Richtung Ottenau in die Salzwiesen und wieder
zurick in den Murgpark. Da man auf eine offizielle Zeitmessung verzichtete, wurde beim
Zieleinlauf jede L&uferin als Siegerin gefeiert. Im Anschluss gab es Getranke und Obst fur
die Sportlerinnen und es fand die Siegerehrung sowie die Urkundenausgabe statt. Bei der
Ehrung der teilnehmerstarksten Gruppe konnten sich die Damen um Sabine Jendreck mit
insgesamt zwolf Teilnehmerinnen gegen die Konkurrenz durchsetzen. Den zweiten Platz
belegten die Cityrunners. Diese Damenformation ist besser bekannt als die Angestellten der
Stadt Gaggenau. Als schnellste Lauferin kam zum dritten Mal Laura Ziesemer ins Ziel. Sie
verteidigt ihren Titel seit dem Jahr 2015. Die Siegerinnen erhielten Murgtal-Gutscheine, die
sie direkt bei der Shopping-Nacht einlésen konnten.

Sparte Dart

Neues Angebot im Jufaz

Ein neues Angebot ist durch die Kooperation mit dem JuFaz (Jugend- und
Familienzentrum) entstanden. Die Bereitstellung zweier professioneller Dartanlagen der
SG Stern erméglicht es den JuFaz-Besuchern, sich wahrend der JuFaz-Offnungszeiten
im Dart Werfen auszuprobieren. Dart ist eine anspruchsvolle Sportart, in der Prazision
und Technik eine grofRe Rolle spielen. Wie viel Spal? man dabei hat und wie leicht man
ganz nebenbei Konzentration und Feingefiihl schulen kann, kdénnen Interessierte ab
sofort im JuFaZ ausprobieren. Dabei werden die Teilnehmer freundlicherweise von
Jugendtrainern der SG Stern unterstitzt. Das Darttraining fir Kinder (bis 13 Jahre) findet
immer mittwochs von 16:15 Uhr i 1:.30 Uhr statt. Fir Jugendliche und junge Erwachsene
(ab 14 Jahre) ist ein Termin dienstags von 18:00 Uhr i 19:30 Uhr vorgesehen. Dart ist fir
jedes Alter und Geschlecht geeignet und schnell erlernbar. Der Einstieg ist jederzeit
moglich. Eine Anmeldung unter info@kindgenau.de oder Tel. 07225-77481 st
erforderlich. Das Angebot ist kostenlos. Das Bild entstand bei der Ubergabe der

Dartanlage durch die Vertreter der SG Stern im JuFaz.
yofol: )
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Grof3er Erfolg bei den European Company Sport Games mit 2 x Gold und 2 x Bronze
Vom 21. i 25. Juni 20176 waren elf Spartenmitglieder der Sparte Dart bei den 21.
Betriebssport Europameisterschaften in Gent / Belgien am Start. Und diese Jungs haben
gezeigt, dass man bei den Dartmoskitos in Gaggenau richtig guten Dart spielt. Alle
teilnehmenden Nationen (ob Osterreich, Danemark, Frankreich oder die Deutschen Teams)
bissen sich am Donnerstag, den 22.06. und Freitag, den 23.06.2017 an den Gaggenauer
Dartmoskitos die Zahne aus. Gut vorbereitet und hoch motiviert lief es in den Einzel- und
Teamwettbewerben an den beiden Turniertagen optimal. Hochverdient holte die Sparte Dart
die Europameistertitel und die Bronzemedaillen nach Gaggenau.

AN COMPANY
iAMES

Teilnehmer:

Spartenleiter Joachim Pfliger, Stellv. Spartenleiter Thomas Kraft, Marco Klein, Peter Wezel,
Steffen Heidecke, Christian Schorpp, Florian Kohrt, Bastian Schubert, David Walz, Lukas
Nowak, Martin Nowak, Thomas Bangeman (Gastspieler beim Team SG Stern Gaggenau 3)

Ergebnisse und Platzierungen:
Ménner Einzel:

Gold Marco Klein Presswerk Kuppenheim
Bronze Peter Wezel Werk Gaggenau
Team:
Gold SG Stern Gaggenau 1

Thomas Kraft, Marco Klein, Peter Wezel, u. Steffen Heidecke
Bronze SG Stern Gaggenau 3

Joachim Pfluger, Lukas Nowak, Martin Nowak u. Thomas Bangeman
Platz 5 SG Stern Gaggenau 2

Christian Schorpp, Florian Kohrt, Bastian Schubert u. David Walz
Die Sparte Dart gratuliert allen Teilnehmern zu den Gold- und Bronzemedaillen und den
durchweg guten Platzierungen. Wir bedanken uns bei allen 11 Teilnehmern fur die super
Leistungen und euren tollen internationalen Einsatz. Wir wiinschen euch weiterhin viel
Erfolg und immer Good Darts.

Frauentreff

Wanderwochenende

Vom 14. bis 16.07.2017 verbrachten neun Frauen ein Wanderwochenende in
Freudenstadt.

SG STERN GAGGENAU
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Nach der Anreise am Freitag wurde das Christophstal erkundet. Die kleine Wanderung mit
ca. sechs km Lange war die Gelegenheit, sich kennen zu lernen und auszutauschen. Der
Abend wurde im hoteleigenen Schwimmbad abgeschlossen und das gemeinsame
mitgebrachte Buffet rundete den Abend ab. Am Samstag ging es dann nach dem Friihstiick
los mit Ziel AL aut er b &swurgdntnegisamt 15 km erwandert und am Abend konnte
in der Sauna geschwitzt werden. Nach dem gemeinsamen Abendessen beim ltaliener und
Abschluss im Turmbr&u hatten dann alle Damen die richtige Bettschwere. Am Sonntag ging
es in den nahegelegenen BarfuBpark. Hier konnte jeglicher Untergrund barful} ertastet
werden. Bevor die Heimreise angetreten wurde, konnte bei Kaffee und Kuchen das
Wochenende Revue passiert werden.

Sparte Gleitschirm

Ausfahrt zur Spartenmeisterschaft, Thermik, Technik & Flugtraining nach Grébming in
Osterreich vom 20.05. bis 27.05.2017

Nach der prima Anfahrt dank Markus S. & Peter konnten die Unterkiinfte sofort bezogen
werden. Da Fliegen leider nicht méglich war, wurde eine Wanderung unternommen, um
danach zum Abendessen zu einem bereits von Vera reserviertes Restaurant zu fahren. Fur
den néachsten Tag war Regen vorhergesagt, somit wurde die Besprechung fir das
Programm zur Spartenmeisterschaft auf diesen Tag gelegt. GemafR der weiteren
Wetteraussichten wurde die Ubereinkunft getroffen, jeweils abends den moglichen
Tagesablauf fir den Folgetag zu besprechen und morgens gemaR aktueller
Wetterinformationen zu gestalten. Die Beachtung der Luftraumbedingungen und
Fluggebietsregeln fir die jeweils beflogenen Fluggebiete werden bei jeder Lande- und
Startplatz - Einweisung besprochen. Am Sonntagmorgen wurde dann eine gemeinsame
Wanderung entlang dem Stausee bei Bad Mitterndorf unternommen, wobei der ab und zu
auftretende leichte Nieselregen uns die schéne Wanderung nicht vermiesen konnte. Eine
anschlieBende Einkehr in eine Gastronomie mit angenehmer Atmosphére und sehr gutem
Essen in Bad Mitterndorf war fir alle ein angenehmes Erlebnis. Am Nachmittag konnten die
Flieger immerhin je einen Flug am Michaelerberg machen. Am Abend wurde zum
Abendessen nach Grobming gewandert, auch dieses Lokal war mal wieder eine sehr gute
Wabhl.

Der Montag war entsprechend der Wettervorhersage auch tatsachlich zum Fliegen geeignet,
der morgendliche Check ergab die Mdglichkeit am Stoderzinken zu starten und an unserer
Unterkunft zu landen. Somit wurden jeweils ein bis zwei schone Flige ermdglicht. Der
Tagesausklang wurde durch ein wunderbares gemeinsames Spaghetti-Essen und
Beisammensein entsprechend der Einladung von Peter und Elviera ausgeschmickt. Fir die
néchsten beiden Tage waren keine Fliige méglich. Entsprechend wurden Wanderungen am
Bodensee und auf den Berg (ca. 400 Hohenmeter) zum Obersee und eine Fahrt nach
Salzburg unternommen. Der Donnerstag Morgen, noch immer starker Wind und stark
bewdlkt, machte uns die Entscheidung leicht, noch am Vormittag eine 4i stiindige, sehr
schone aber auch anspruchsvolle Rundweg-Wanderung von der Unterkunft (ca. 800 m) tber
den Freienstein mit 1280 m zu unternehmen. Danach war am spaten Nachmittag sogar noch
ein Flug am Michaelerberg mdglich. Freita, der Tag vor der Abreise, war wie vorhergesagt
der absolute Flugtag, welcher die Spartenmeisterschaft erst richtig zum Wettbewerb
ermdglichte. Am Abend wurde die Siegerehrung durchgefiihrt und bei anschlieRendem
gemeinsamen Grillen gefeiert. Da die Spartenmeisterschaft im Vordergrund stand und alle
Flieger gute Flugerfahrungen hatten und auch mit GPS i Geraten zur Flugaufzeichnung
ausgestattet waren, wurde beschlossen die Aufzeichnungen samtlicher Fige zur Wertung
der Spartenmeisterschaft zu nutzen. Das Ergebnis: Die Platze 1. 2. & 3. wurden von Edgar,
Markus S. und Peter belegt.
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Der Abreisetag sollte ein sogenannter Hammertag zum Fliegen werden und wurde somit
auch nochmals zu einem schoénen Abschlussflug genutzt. Fazit: Leider wenig Flige, was uns
Dank Ede und Vera aber doch noch ein Maximum ermdglichte. Auch die prima
Ausweichunternehmungen waren immer ein Erlebnis.

Sparte Kegeln

Landesmeisterschaften Breitensport i Mannschaften 02.07.2017 in Freiburg

Nach erreichten Qualifikationen zu den Deutschen Meisterschaften in den Kategorien
AEi n ane |AfP a a folgté nun ein weiterer Landesmeistertitel. Die Mixed-Mannschaft
erreichte mit 1705 Kegeln den 1. Platz und sicherte sich die Teilnahme bei den Deutschen
Meisterschaften am 29.10.2017 in Munchen.

Es spielten:
Gabor Szalai 470 Kegel / Niko Maretic 432 Kegel / Edith Cichon 411 Kegel /
Christa Szalai 392 Kegel

Weitere Ergebnisse:
4, Platz Mannschaft i Frauen

Edith Cichon 396 Kegel
Ulrike Sutter 350 Kegel

| Christa Szalai 394 Kegel / Sybille Stojko 355 Kegel /

5. Platz Mannschaft i Manner
Niko Maretic 452 Kegel / Josef Weidle 430 Kegel
Michael Stojko 418 Kegel / Gabor Szalai 416 Kegel

10. Platz Tandem-Mixed
Edith Cichon / Niko Maretic 394 Kegel

Rundum waren dieses Jahr die Landesmeisterschaften ein groRer Erfolg. Die Sterne
standen bei dieser Veranstaltung giinstig und der Erfolg bereitete viel Freude. Nun geht es in
die Sommerpause, bevor wir uns auf die Deutschen Meisterschaften vorbereiten werden.

Sparte Laufen
Ladies Run Sinzheim

Nachdem im letzten Jahr die Resonanz so grof war, veranstaltete der Breitensport Sinzheim
am Samstag, den 24.06.17seinen zweiten Lauf nur fir Frauen. Die Startnummern und
Goody Bags, dieses Jahr mit T-Shirt, wurden wieder in der Fremersberghalle ausgegeben.
Der kurze Marsch zum Marktplatz brachte schon manche Teilnehmerin ins Schwitzen. Dort
fand ab 16:40 Uhr ein Warm-up mit Zumba und Tanzvorflhrungen statt. Leicht verspatet
wurden dann um 17:15 Uhr die Lauferinnen, Nordic Walkerinnen und Walkerinnen auf die
6,9 km lange Strecke geschickt. Die gleiche Strecke wie 2016, allerdings durch die hohe
Temperatur und Sonnenschein anstrengender. Am Ziel hatte man wieder die Wahl, ob man
mit oder ohne Zeitmessung die Ziellinie Uberqueren moéchte. Natirlich haben sich die Médels
vom SG Stern fir die Zeitmessung entschieden. Rita Bafaro und Steffi Rutkalneit liefen
zusammen Hand in Hand ins Ziel in 00:34:08h (Platz 11 und 12). Darauf folgte Doris
Feichtenbeiner in 00:36:49h (Platz 25), Stephanie Weil3 in 00:37:54h (Platz 36) und Bettina
Fritz in 00:41:37h (Platz 78).

SG STERN GAGGENAU
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Barful3park
AVir machen mal was anderes als Wettkampfe und Lauftreffs i und das fiir die ganze
Fami I soewurde ein Vorschlag von Steffi angenommen und auch von ihr organisiert.

Somit fuhren wir am Sonntag in Fahrgemeinschaften eine Stunde nach Dornstetten-
Hallwangen, um in den BarfuBBpark zu gehen. Dort war eine Gruppenfiihrung uber die 2,4 km
lange Strecke gebucht. Wir wurden uber verschiedene Spielgerate und Stationen gefihrt,
wie z. B. Wackelbretter, Kneippbecken, Hupfspringbrunnen. Dazwischen gab es
Informationen zu Krautern und auch Ubungen fir Koérper und Geist. Verschiedene
Untergrinde wie Kiesel, Schotter, Glasstiicke, Lehm welche alle durch einen
Rindenmulchweg verbunden sind, durften unsere Fuf3e erfahren. Danach ging es zum FiRe
waschen und auf den Grill- und Waldspielplatz, wo wir in gemutlicher Runde unser
mitgebrachtes Vesper auspackten und sich auch die Kinder an den Spielgeraten austoben
konnten. Den schénen Tag haben wir bei einem gemeinsamen Essen im Steakhouse Straufd
abgeschlossen. Dabei waren wir uns einig, dass wir weitere Ausflige in Angriff nehmen
werden.

Heel-Lauf

Beim Heel-Lauf am 30.06.2017 nahmen insgesamt 1200 L&uferinnen und L&ufer,
Walkerinnen und Walker teil. Der Lauf des Arzneimittelherstellers mit Hang zu
Naturprodukten hatte Start und Ziel auf dem Baden-Badener Firmengelande. Zwischen Start
und Ziel ging es flr die 10 km Laufer und Lauferinnen hinaus ins Grine.

Mit einer kleinen Verspatung startete kurz nach 18 Uhr der 10 km-Lauf mit ca. 790
Finishern. Bei rund 25 Grad im Schatten hatten die Athleten halbwegs gute
Bedingungen beim Laufen. Zwischen 40 Minuten und gut einer Stunde liefen alle 9
Laufer der SG Stern Gaggenau i Sparte Laufen - gesund und munter tber die Ziellinie.
Im Zielbereich wurden die Athleten an verschieden Standen mit kostenlosem Essen und
Trinken versorgt. Die Siegerehrung fand gegen 19.45 Uhr im Zielbereich statt.

Name Zeit AK Gesamtwertung
Daniel Gréner 0:41:17 Min. 7 M40 35
Stefan Seibold 0:42:26 Min. 7 M45 51
David Gandolfo 0:43:12 Min. 12 M40 59
Matthias Zoller 0:52:05 Min. 38 M45 267
Rita Bafaro 0:52:58 Min. 6 W45 47
Nadja Slawik 0:54:01 Min. 8 W45 56
Doris Feichtenbeiner 0:57:11 Min. 12 w45 89
Stephanie Weil3 0:58:27 Min. 13 W35 102
Barbara Preger 1:02:40 Min. 19 W40 161

Sparte Outdoor

Nordic Walking Gipfel Breitnau

Bei bestem Wetter, idealen Temperaturen fir Nordic Walking im Hochschwarzwald
waren wir: Diana, Ingrid, Bruno, Bernhard, Jens und Manfred dabei. Nach punktlicher
Abfahrt und freien Autobahnen waren wir rechtzeitig in Breitnau und konnten unsere
Startnummern abholen. In diesem Jahr waren wir fir 10 und 16 km Strecken gut
vorbereitet angetreten. Mit jeder Strecke erhdhen sich die Hohenmeter und die Strecken
werden anspruchsvoller. Vor dem Start fiir die 16 km TLN gab es ein WarmUp und
punktlich um 09.15 Uhr gingen wir auf die Strecke. Wir konnten tolle Aussichten auf den
Feldberg genielRen und uns zlgig in den Gruppen oder alleine von unserem Rhythmus
treiben/walken lassen. Wahrend wir schon am ersten Berg schwitzten, startete die
Gruppe mit 10 km. An Knotenpunkten unterwegs waren gute Markierungen fir die
Strecken.
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